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پانزدهمین نشست تخصصی 
شب های موسیقی یزد برگزار 

می شود

یزد:عملیات  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
راهکار های  از  یکی  درختان،  کاری  سرشاخه 
در  محصول  عملکرد  افزایش  برای  اجرایی 
باغات کم بازده و مسن است.محمدرضا غفاریان 
و  جوانسازی  عملیات  اجرای  محل  از  بازدید  در 
تغییر رقم درختان مسن پسته در یک باغ الگویی 
برای  ریزی  برنامه  و  باغات  جوانسازی  گفت: 
تغییر رقم بر روی پایه های موجود از روش های 
ترویج  و  افزود:توسعه  وی  است.  باغی  مدیریت 
بازدهی  با  ارقام  جایگزینی  و  کاری  سرشاخه 
منابع  از  بیشتر  بهره وری  بخش  نوید  بالا، 
افزایش عملکرد در واحد سطح است .  موجود و 

گفت:  یزد  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
غیرتجاری  نامناسب،  ارقام  جایگزینی  و  تغییر 
باغات  در  مسن  درختان  جوان سازی  و 
موجب  پربازده  و  مناسب  ارقام  با  کم بازده 
می شود .  اقتصادی  بهره  و  درآمد  افزایش 

یک  درختان  کاری  سرشاخه  افزود:   غفاریان 
مسن  درختان  تاج  تغییر  برای  فنی  اقدام 
ارقام  پیوندک های  از  گیری  بهره  با  که  است 
و  یافته  تغییر  درخت  پوشش  تاج  مرغوب، 
می یابد .  افزایش  تولید  کیفیت  و  عملکرد 

درختان،  رقم  تغییر  و  سازی  جوان  گفت:  وی 
برنامه ریزی برای حفظ تولید اقتصادی در باغ های 
قدیمی است که بایستی با دانش کافی و بهره گیری 
از نظرات فنی کارشناسان متخصص صورت گیرد.

توجه به همه جوانب تحصیل 
لازمه رشد متوازن دانش 

آموزان است

و  تعلیم  راستای  در  بیشتر  تلاش  لزوم  بر  تاکید  با  یزد  استاندار 
جوانب  همه  به  توجه  گفت:  انسانی  ابعاد  در  آموزان  دانش  تربیت 
نسل  تضمین  و  آموزان  دانش  متوازن  رشد  راستای  در  تحصیل 
گیرد. قرار  پرورش  و  آموزش  مجموعه  کار  دستور  در  کشور  آینده 

محمدرضا بابایی در دیدار با مدیرکل و معاونین آموزش و پرورش استان 
با اشاره به عملکرد مجموعه آموزش و پرورش استان افزود: مدیران و 
کارکنان فعال، پرتلاش، پویا و سازنده از ویژگی های این مجموعه است.

ارزیابی  شاخص های  برتر  رتبه های  کسب  بر  تاکید  با  وی 
با  موضوع  این  کرد:  تصریح  کشور  در  استانی  دستگاه های 
کنکور  در  یزدی  آموزان  دانش  آفرینی های  افتخار  به  توجه 
است. برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  گذشته  سال   3۰ سراسری 

وی با اظهار خرسندی از اینکه مجموعه آموزش و پرورش بیشتر از 
هر دستگاه دیگری پیام برنامه یزد پایدار را دریافت کرده است، گفت: 
برنامه یزد پایدار در راستای جبران ایجاد اشتغال مازاد برای کارگران 

غیر بومی و اتباع بیگانه و نیز پیشرفت همه جانبه استان تدوین شده است.
پایدار  توسعه  بر  دنیا  پیشرفته  کشورهای  تمرکز  به  یزد  استاندار 
مفاهیم  بین المللی  کنفرانس های  بزرگترین  در  افزود:  و  کرد  اشاره 
آموزش،  اجتماعی،  توسعه  جمله  از  متوازن  و  پایدار  توسعه  از  دقیقی 
می شود. تبیین  سوادآموزی  و  درمان  و  بهداشت  انسانی،  نیروی 

محورهای  در  آلاینده  صنایع  به  عنوان  هیچ  به  اینکه  بیان  با  بابایی 
این  کرد:  عنوان  شد  نخواهد  داده  فعالیت  مجوز  استان  آلوده 
نیز  و  آموزش  بهداشت،  برای  خطر  ایجاد  باعث  نادرست  رویکرد 
است. شده  استان  به  بیگانه  اتباع  ورود  و  بومی  نخبگان  مهاجرت 

وی با اشاره به نقش کلیدی مجموعه آموزش و پرورش در اجرای برنامه 
با مطالبه گری و نقش آفرینی  باید  آموزان  یادآور شد: دانش  پایدار  یزد 
کنند. جلوگیری  یزد  هویتی  و  فرهنگی  بافت  تغییر  از  حوزه  این  در 
کنند. می  تحصیل  یزد  استان  در  اموز  دانش  هزار   2۸۰

شروع عملیات جوانسازی و 
تغییر رقم درختان مسن پسته 

در یزد

بررسی اجرایی شدن خط دوم 
انتقال آب شرب مردم استان 

یزد
فرهنگی  و  اجتماعی  امور  دفتر  مدیرکل 
شعار  با  خوب  حال  کمپین  یزد:  استانداری 
 23 از  می شود«  آغاز  تو  درون  از  »آرامش 
می شود. برگزار  استان  در  فروردین   2۹ تا 

سامانه  آمار های  اساس  بر  گفت:  صالحی  علی 
در   ۱4۰2 سال  طی  بهداشت  وزارت  سیب 
مجموع بیش از 3۰ هزار نفر در استان به دلیل 
اضطراب  و  افسردگی  مانند  اختلالاتی  بروز 
متاسفانه  و  داشته اند  مراجعه  درمانی  مراکز  به 
از  مختلف  دلایل  به  جمعیت  از  مهمی  بخش 
مراجعه برای درمان بیماری خود پرهیز کرده اند.

وی افزود: متاسفانه بر اساس طرح آمار های طرح 
اجتماعی  مراقبت های  نظام  همان  یا  »نماد« 
اضطراب  لحاظ  به  یزد  استان  دانش آموزان، 
دانش آموزی در رتبه نخست و در خصوص افسردگی 
دارد. را  رتبه سوم کشور  دانش آموزی  در بخش 

فرهنگی  و  اجتماعی  امور  دفتر  مدیرکل 
دانشگاه  همکاری  با  داد:  ادامه  استانداری 
دیگر  و  یزد  صدوقی  شهید  پزشکی  علوم 
این  تا  می کنیم  تلاش  اجرایی  دستگاه های 
شود. برگزار  ممکن  شکل  بهترین  به  کمپین 

تمرکز  پویش  این  در  کرد:  تصریح  صالحی 
صورت  مدارس  آموزان  دانش  بر  ویژه ای 
خدمات  مدارس  در  حضور  با  مشاوران  و  گرفته 
می دهند. ارائه  آموزان  دانش  به  رایگان 

ارتقای  هدف  با  کمپین  این  داشت:  بیان  وی 
و  روان  سلامت  خصوص  در  عمومی  آگاهی 
اختلالات  به  نسبت  اجتماعی  انگ  کاهش 
استانداری  راستا  این  در  می شود.  برگزار  روانی 
هماهنگی های  و  اجرایی  مسئولیت های  یزد 
با  فرآیند،  این  در  و  دارد  عهده  بر  را  بین بخشی 
نهاد های مختلف همکاری می کند. و  دستگاه ها 

فرهنگی  و  اجتماعی  امور  دفتر  مدیرکل 
به  ما  پیام  ساخت:  خاطرنشان  یزد  استانداری 
روان  سلامت  که  اینست  یزد  استان  مردم 
ویژه ای  توجه  آن  به  باید  و  دارد  زیادی  اهمیت 
کمپین،  این  در  فعال  مشارکت  با  باشیم.  داشته 
بسازیم. شاداب تر  و  سالم تر  جامعه ای  می توانیم 

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  امور  معاون 
دنیای  در  گفت:  هم  یزد  صدوقی  شهید 
اصلی ترین  از  یکی  به  روان  سلامت  امروز، 
اختلالات  است.  شده  تبدیل  جوامع  دغدغه های 
بلکه  دارند،  فرد  بر  منفی  تأثیرات  تنها  نه  روانی 
کنند. تهدید  نیز  را  اجتماعی  سلامت  می توانند 

دکتر محمدهادی فرحزادی افزود: هدف این پویش 
کاهش انگ اجتماعی نسبت به اختلالات روانی، 
مشارکت  تقویت  و  روان  سلامت  سواد  افزایش 
است. جامعه  روانی  ارتقای سلامت  در  همگانی 

کمپین  این  اجرایی  برنامه های  کرد:  تأکید  وی 
شامل برگزاری کلاس های آموزشی، مشاوره های 
رایگان روان شناسی و برپایی همایش های اجتماعی 
نگرش  در  مثبتی  تغییرات  می تواند  که  است 
مردم نسبت به مسائل روان شناختی ایجاد کند. 

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  امور  معاون 
برگزاری  داد:  ادامه  یزد  صدوقی  شهید 
روان شناسی  مشاوره  آموزشی،  کلاس های 
محوریت  با  ورزشی  همایش های  و  رایگان 
هستند. برنامه ها  این  جمله  از  اجتماعی  نشاط 

خواهد  آغازی  پویش  این  کرد:  تصریح  وی 
خدمات  مرکز  به  مستمر  طور  به  مردم  که  بود 
و  نمایند  مراجعه  استان  سطح  سلامت  جامع 
آموزش  خدمات  دریافت  غربالگری  به  نسبت 
کنند. اقدام  درمان  نیاز  صورت  در  و  مشاوره  و 

فرح زادی همچنین تصریح کرد: برپایی غرفه های 
ارائه  استان،  اطلاع رسانی و مشاوره ای در سطح 
منتخب  مراکز  در  روان پزشکان  رایگان  ویزیت 
بیماران  هنری  آثار  نمایشگاه  برگزاری  و 
»حال  کمپین  برنامه های  دیگر  از  روان پزشکی 
خوب« است که هدف آن معرفی توانمندی های 
است. اجتماعی  انگ  کاهش  و  افراد  این 

کمپین حال خوب؛ گامی برای 
ارتقای سلامت روان جامعه 

یزدی

دانشگاه آزاد اسلامی یزد: تاسیس دانشکدگان و پیشرفت های چشمگیر در آموزش و 
پژوهش و  فرهنگ

.

استانداریزد:

تحول  و  رشد  مثبت  روند  از  یزد،  استان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
بر تأسیس ۹ دانشکدگان  واحد های استان در دو سال اخیر خبر داد و 
پیشتازی در حوزه های آموزشی، پژوهش و فرهنگ خبر داد.  جدید و 

دکتر  یزد،  استان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  عمومی  روابط  گزارش  به 
اشاره  با  استان  شورای  نشست  در  اشکذری  دهقانی  محمدرضا 
همدلی  و  همت  با  گفت:  گذشته  سال  دو  در  واحد های  رشد  به 
است . تعالی  و  رشد  مسیر  پیمودن  حال  در  دانشگاه  همکاران، 

دکتر دهقانی اشکذری ادامه داد: دانشگاه نظام تحولی را در تمام حوزه های 
آموزشی مهارتی، پژوهش و فناوری، فرهنگی و دانشجویی، مدارس سما 
و تعلیم و تربیت پشت سر گذاشته و مطابق برنامه درحال حرکت است .

جدید؛  دانشکدگان   ۹ حاضر  درحال  افزود:  اشکذری  دهقانی  دکتر 
محیط  و  ساختمان  صنعت  صنعتی،  فناوریهای  و  ساخت  مهندسی 
فرهنگ  جهان،  مطالعات  و  تمدن  کار،  و  کسب  و  بازار  زیست، 
تربیت  و  تعلیم  کارآفرینی،  و  مهارت  رسانه،  و  جامعه  زندگی،  و 
و  مصنوعی  هوش  مجازی-  فضای  دانشکده  و  پزشکی  اسلامی، 
است . اقدام  دست  در  و  تاسیس  یزد  واحد  در  پیشرفته  فناوریهای 

های  حوزه  در  استان  افزود:  یزد  استان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
که  سعادت  مدارس  کیفی  رشد  تربیت،  و  تعلیم  حوزه  پژوهشی، 
است . پیشتاز  کشور  کل  در  است  امیدبخشی  و   ارزشمند  جریان 

رسیدگی  و  ارزیابی  نظارت،  حوزه  اشکذری  دهقانی  محمدرضا  دکتر 
هماهنگ  و  کشور  با  ارتباطی  پل  دانشگاه،  امین  ناظر  را  شکایات  به 
ارزیابی و رسیدگی  اداره نظارت،  کننده واحدها برشمرد و گفت: هدف 
است . دانشگاه  مجموعه  در  نشاط  و  امید  روحیه  ایجاد  شکایات  به 

دوران  در  ارزشمند  سوابق  دارای  را  پورهاشمی  محمد  سید  دکتر   وی 
و  ارزیابی  و  نظارت  کل  مدیر  و  پژوهش  حوزه  اردکان،  واحد  رئیس 

رسیدگی به شکایات برشمرد و اظهار کرد: در این مدت پشتیبان، راهنما و 
مشاور روسای واحدها بود و با پشتکار و جدیت کار را دنبال کرده و بعد از 
اتمام خدمت، در کانون بازنشستگان دانشگاه از ایشان بهرمند خواهیم شد .

دکتر محمد لطیفی مدیر کل اداره کل نظارت و ارزیابی منطقه 4،  استان 
رشد  کرد:  ابراز  و  دانست  الگو  سما  و  فرهنگی  فعالیت های  در  را  یزد 
دانشگاه آزاد اسلامی در تعداد دانشجو، فعالیت های فرهنگی و درآمد غیر 
قرار گیرد . اولویت  در  آموزش  باید  منبعد  و  شهریه ای محقق شده است 

استان  واحدهای  آموزشی  پیش روی  ارزیابی  به  اشاره  با  وی 
قرار  آموزش  را  هدف  نشاط  و  انگیزه  با  اساتید  افزود:  یزد 
گمارند . همت  دانشجویان  دانش  سطح  ارتقا  در  و  داده 

اداره  سابق  رئیس  پورهاشمی  سیدمحمد  دکتر  تلاش های  از  ادامه  در 
نمایندگی نظارت، ارزیابی، بازرسی و رسیدگی به شکایات منطقه 4 در استان 
یزد تقدیر و برای دکتر محمد صادقی در این مسئولیت آرزوی موفقیت شد.
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تا  تجارت:  و  معدن  صنعت،  وزیر  معاون 
نداشته  رونق  کشور  در  صادرات  که  زمانی 
کرد. نخواهد  رشد  نیز  داخلی  صنایع  باشد، 

استان  خصوصی  بخش  و  دولت  گفتگوی   شورای 
و  معدن  صنعت،  وزیر  معاون  آقاجانلو  حضور  با 
شد. برگزار  ایمیدرو  عامل  هیئت  رئیس  و  تجارت 

لزوم  به  اشاره  با  نشست  این  در  وزیر  معاون 
صادرات  امکان  سازی  فراهم  و  تسهیل 
گفت:  صنعتی  واحد های  تولیدی  محصولات 
نداشته  رونق  کشور  در  صادرات  که  زمانی  تا 
داشت. نخواهد  رشدی  نیز  داخلی  صنایع  باشد 

اولویت های  اصلی ترین  از  یکی  افزود:  آقاجانلو 
هموارسازی  و  ارزی  قوانین  اصلاح  صمت،  وزارت 
مشکلات  از  بخشی  تا  است  صادرات  مسیر 
شود. برطرف  خصوصی  بخش  فعالان 

ظرفیت  از  هم  یزد  استاندار  بابایی  محمدرضا 
و  کرد  یاد  معدن  و  صنعت  حوزه  در  استان  بالای 
تردد  مسیر   وضعیت  بودن  نامناسب  داشت:  اظهار 
آنها  از  معدنی  صنایع  و  معادن  که  جاده هایی  و 
استفاده می کنند، سبب بروز مشکلاتی شده که باید 
باشیم. شاهد  را  خوبی  اتفاقات  ایمیدرو  حمایت  با 

بخش  تشکل های  مسئولان  و  اقتصادی  فعالان 
خصوصی استان نیز دغدغه های خود نظیر لزوم تثبیت 
نرخ انرژی، برخورداری از یارانه و مشوق های صادراتی، 
همسایه،  کشور های  با  صادراتی  نامه  تفاهم  ایجاد 
تسهیل در اعطای تسهیلات بانکی، مشکلات تامین 
مواد اولیه از طریق بورس و همچنین لزوم راه اندازی 
پژوهشگاه و مرکز تحقیقاتی معدنی را مطرح کردند.

حوزه علمیه برای حل آسیب های اجتماعی راهکار بدهد

در  که  زندگی  هدف  از  مراد  افزود:  وی 
باشد  توجه  مورد  باید  اسلامی  جامعه 
و  بودن  انسانیت  و  حق  مسیر  در  یعنی 
است . گرفتن  قرار  خدا  بندگی  مسیر  در 

امروز  متاسفانه  گفت:  یزد  جمعه  امام 
و  شده  غفلت  زندگی  هدف  از  جامعه  در 
دچار  غرب  از  تبعیت  با  نیز  زندگی  سبک 
است . شده  فراوانی  مشکلات  و  تغییرات 

وی به بعضی از تغییرات در سبک زندگی 
بنیان  فروپاشی  داشت:  بیان  و  کرد  اشاره 
کم  خانگی،  حیوانات  جایگزینی  خانواده، 
الفت و صمیمت در خانواده، بخشی  شدن 
از آسیب هایی است که سبک زندگی غربی 

برای خانواده های ایرانی به ارمغان آورده است .
یزد  استان  عمومی  فرهنگی  شورای  رئیس 
گفت: باید به دنبال راهکاری مناسب برای 
رفع آسیب های اجتماعی باشیم و بیاندیشیم 
خانواده ها  بنیان  می توانیم  چگونه  که 
می توانیم  چگونه  کنیم؟  مستحکم تر  را 
فرزندانمان را به سمت نماز و قرآن هدایت 
آسیب های  از  را  جوان  نسل  چگونه  کنیم؟ 
داریم؟ نگه  مصون  مجازی   فضای 

سازمان های  در  است  لازم  داد:  ادامه  وی 
فرهنگی و حوزه های علمیه گروه های اندیشه 
ورز تشکیل شود و برای حل این مشکلات 
شود . ارائه  مناسب  راهکار  آسیب ها  و 

رئیس شورای حوزه علمیه یزد با بیان اینکه 
خواهران  توانمندی های  و  ظرفیت  از  باید 
طلبه در مدارس و دانشگاه ها استفاده شود، 
باید  خواهران  علمیه  حوزه  داشت:  اظهار 
برای فارغ التحصیلان حوزوی برنامه داشته 
اتمام دروس  از  باشند و خواهران طلبه بعد 
نباید از حوزه و تبلیغ و ترویج دین جدا شوند .

علمیه  حوزه های  کرد:  تصریح  وی 
و  روز  مسائل  در  تفکر  و  تعمق  با  باید 
و  دین  ترویج  دنبال  به  علم  تولید  با 
باشند. جامعه  سطح  در  فرهنگی  تحول 

لوح روستای هدف گردشگری 
دسترس پذیر به فهرج یزد اهداء 

شد

رشد صنایع داخلی به شرط 
رونق صادرات

صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
گردشگری  هدف  روستای  نخستین  لوح  اهداء  از  یزد 
دسترس پذیر، به روستای فهرج شهرستان یزد خبر داد.

به گزارش رشح قلم و به نقل از روابط عمومی میراث 
حضور  بیان  با  رستگاری"  "سیدمحمد  یزد،  فرهنگی 
روستای فهرج به عنوان یکی از هشت کاندیدای ایران 
سال  گردشگری  جهانی  روستاهای  بهترین  پروژه  در 
2۰24 میلادی و معرفی به سازمان جهانی گردشگری 
افزود: در این مدت در روستای هدف گردشگری فهرج 
اقدامات ارزنده ای انجام شد و این انتخاب بهانه ای بود 
برای اقدامات ماندگار در این روستا که از سوی استانداری 
یزد، دستگاه های ذی ربط و مردم روستا انجام شده است.

گردشگری  محور  دسترس پذیری  داد:  ادامه  وی 
است  مهمی  اقدامات  از  روستا  فرهنگی  و  تاریخی 
با  گردشگران  بازدید  امکان  و  انجام شده  آن  در  که 
حضور  با  امروز  لذا  و  کرده  فراهم  را  خاص  نیازهای 
روستاهای  پروژه  هماهنگی  مسئول  بهاروند  مهدی 
جهانی گردشگری، مسئولان استان، مسئولان روستای 
فهرج و تعدادی از اعضاء انجمن بیماران ضایعه نخاعی 
مراسمی برگزار و لوح اولین روستای هدف گردشگری 
شد. اهدا  فهرج  روستای  دهیار  به  دسترس پذیر، 

کاه گل  تاریخی،  بناهای  مرمت  کرد:  تصریح  وی 
افراد  برای  آسان  دسترس پذیری  زمینه  ایجاد  معابر، 
بهداشتی  سرویس های  احداث  معلولیت،  دارای 
از  را  روستا  در  بین المللی  تابلوهای  نصب  و  استاندارد 
اقدامات عمرانی دانست که در فهرج انجام شده است.

با  نزدیک  آینده  در  کرد  امیدواری  اظهار  رستگاری 
بتواند در  این روستا، فهرج  در  اقدامات تکمیلی  انجام 
زمره بهترین روستاهای گردشگری جهان قرار بگیرد.

اسلام  از  پیش  دوره  به  یزد  فهرج  روستای  قدمت 
می رسد و برخی بر این باور هستند که این روستا بیش 
از پنج هزار سال قدمت دارد؛ فهرج در گذشته های دور، 
اصلی  و  مهم  از چهار بخش  یکی  و  ایساتیس  دروازه 
تا قرن  این روستا  بوده است؛  یزد قدیم  تاریخی  شهر 
از شهرهای مهم  به عنوان یکی  هشتم هجری قمری 
خود  توصیفات  در  بلخی  ابن  و  است  بوده  مطرح  یزد 
می پردازد. آن  کشاورزی  مهم  جایگاه  به  شهر  این  از 

این روستا در ابتدا با نام »فرافر« شناخته می شد؛ اما با گذشت 
زمان در قرون چهارم و پنجم هجری قمری به »پهره« 
یا »پهرشت« و پس از آن به »فهرج« تغییر نام یافت.

تاریخی  یادگار   ۱۰2 با  فهرج  تاریخی  روستای 
ساسانیان،  و  اشکانیان  هخامنشیان،  دوران  از 
و  است  ایران  شکوه  و  جلال  از  گنجینه ای 
می آید. شمار  به  اول  تراز  تاریخی  مناطق  از 

این  در  شاخص  و  مهم  جاذبه ای  فهرج  جامع  مسجد 
روستا است؛ قدمت این مسجد که یکی از قدیمی ترین 
باز  اول هجری  قرن  اول  نیمه  به  است  ایران  مساجد 
با نام مسجد امام حسن  می گردد؛ مسجد جامع فهرج 
جهان  مسجد  تنها  مسجد  این  است.  مشهور  نیز  )ع( 
آن  ساختمان  زیاد،  قدمت  وجود  با  که  است  اسلام 
است. شده  حفظ  شکل  همین  به  امروز  به  تا  ابتدا  از 

حمایت شورای ششم شهر یزد از فعالیت های ورزشی

به  شهر  اسلامی  شورای  یزد:  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
که  کرده  حمایت  ورزشی  فعالیت های  از  دوره  این  در  خصوص 
است. مشاهده  قابل  محلات  ورزش  المپیاد  در  آن  عینی  نمود 

سال  که  یزد  محلات  ورزش  المپیاد  در  افزود:  سیفی  عزیزالله 
گذشته برگزار شد بیش از 2۱ هزار نفر شرکت کردند که در سال 

رسید. نفر خواهد  به 4۰ هزار  تعداد  این  امسال  المپیاد  و  جاری 
وی اظهار داشت: شهرداری یزد هرچند توان مالی محدودی دارد، 
در  زمین های چمن  احداث  و  ورزشی  فعالیت های  از  اما حمایت 
محلات و احداث فرهنگسرا و ساخت سالن های ورزشی به اندازه 
است. پذیرفته  صورت  یزد  شهر  شورای  گذشته  دوره های  همه 

روز  تبریک  ضمن  یزد  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
در  پهلوانی  روحیه  گفت:  زورخانه ای  و  پهلوانی  ورزش 
ورزش  این  نیز  اسلام  ورود  از  بعد  و  بوده  باستان  ایرانیان 
از  پذیری  الگو  و  تاسی  با  و  شده  عجین  اسلامی  آداب  با 
کرد. پیدا  توسعه  قدرت  و  سرعت  با  )ع(  علی  امام  جوانمردی 

سیفی ادامه داد: ورزش پهلوانی در 2۵ آبان ۱3۸۹ در فهرست میراث 
عراق،  پاکستان،  در کشور های  و  رسید  ثبت  به  یونسکو  معنوی 
هندوستان و کشوور های آسیای میانه نیز گسترش پیدا کرده است.

وی تصریح کرد: خلق نیکو در پهلوانان ورزش زورخانه ای سررشته 
بنابراین  است،  )ع(  علی  امام  و  اسلامی  فرهنگ  از  شده  گرفته 
همه  برای  و  است  شده  تقویت  ورزش  این  نیز  دینی  جامعه  در 
فعالین این رشته ورزشی به خصوص پهلوانان ورزش زورخانه ای 
داریم. سلامتی  و  موفقیت  آرزوی  یزد  جهانی  میراث  شهر 

در  است  لازم  یزد:  جمعه  امام 
حوزه های  و  فرهنگی  سازمان های 
تشکیل  ورز  اندیشه  گروه های  علمیه 
و  مشکلات  این  حل  برای  و  شود 
شود. ارائه  مناسب  راهکار  آسیب ها 

آیت الله محمدرضا ناصری در دیدار مدیر 
حوزه های علمیه خواهران کشور به هدف 
و  کرد  اشاره  اسلامی  جامعه  در  زندگی 
اظهار داشت: جوامع غربی به سبک و مدل 
زندگی اهمیت می دهند و در جهت گسترش 
آن تلاش می کنند ولی آنچه که مهمتر از 
به  اسلامی  جامعه  در  باید  ما  و  است  آن 
آن توجه داشته باشیم هدف زندگی است .

رتبه سوم شمشیربازان یزدی در 
کشور

رقابت های  در  یزد  شمشیربازی  تیم 
یافت. دست  سوم  مقام  به  کشوری 

 بیش از ۶۰ ورزشکار از سراسر کشور به مدت 2 روز در 
مسابقات اسلحه اپه رده بزرگسالان با هم به رقابت پرداختند.

شامل  یزد  استان  شمشربازی  تیم  مسابقات  این  در 
دانیال  و  نمازی  علی  خاکزار،  علی  محمد  بیک،  بهنام 
داشتند. حضور  صادقیان  علیرضا  مربیگری  با  منصوری 

در پایان رقابت ها بهنام بیک و محمد علی خاکزار مدال برنز 
را کسب و در مجموع تیم استان یزد در مکان سوم قرار گرفت

با هدف آینده پژوهی ابر چالش های استان؛ سلسله رویدادهای »یزد آینده، یزد 
پایدار« برگزار می شود

دهمین جلسه شورای پژوهشی اتاق بازرگانی یزد با حضور اعضا 
و به منظور بررسی برنامه های پیش رو در سال جدید برگزار شد.

به گزارش رشح قلم و به نقل از روابط عمومی اتاق بازرگانی یزد در این 
جلسه، با تأکید بر برنامه ریزی و آینده پژوهی ابر چالش های استان 
با هدف تغییر نگرش، ایجاد فضای گفتمان سازی و توانمندسازی، 
با  رویدادهایی  سلسله  شد  مقرر  اجرایی،  راهکارهای  ارائه  و 
به  رویکرد  این  شود.  برگزار  پایدار«  یزد  آینده،  »یزد  سرفصل 
با دانش ارزشمند کمک می کند. غنی سازی مسیر توسعة استان 

بازرگانی  اتاق  آپفن  کمیسیون  رئیس  و  پژوهشی  شورای  رئیس 
تا  می آورد  فراهم  فرصتی  رویدادها  این  اینکه  به  اشاره  با  یزد 
متخصصان و صاحبان دانش، نتایج تحقیقات خود را در قالب های 
گوناگون مانند مقاله، کتاب، سخنرانی ارائه دهند تأکید کرد: برای 
استراتژی توسعة آیندة استان یزد، چه رویکردی باید اتخاذ شود؟ 
کند؟ بالا حرکت  تکنولوژی  با  خدمات  به سمت  باید  استان  آیا 

انسانی  نیروی  بودن  نخبه  به  اشاره  با  امیرجلیلی  غضنفر 
دارای  روش های  ایجاد  سمت  به  آن ها  هدایت  لزوم  بر  یزد، 
یزد  آیندة  گفت:  و  کرد  تأکید  صنعت  برای  افزوده  ارزش 
کنار  در  را  منطقه  اقلیم  که  است  خواه  کم آب  صنایعی  نیازمند 
مصنوعی  هوش  موضوع  زمینه،  این  در  بگیرند.  نظر  در  توسعه 
گرفت. قرار  بحث  مورد  نیز  نوین  فناوری های  توسعة  و 

در این جلسه همچنین پیشنهاد شد که این فضای گفتمان سازی 
این  در  اجرایی شود.  دوم سال  نیمة  در  با موضوعات تخصصی 
راستا، موضوعاتی مانند تغییرات اقلیمی و زیست محیطی و تأثیر 
برگزاری  که  شد  تأکید  همچنین  شد.  مطرح  صنعت  بر  آن ها 
امسال  برای  نمایشگاه ها  دائمی  در محل  نمایشگاه   2۵ از  بیش 
زمان  موضوع،  همخوانی  صورت  در  و  است  شده  برنامه ریزی 
هماهنگ  نمایشگاه ها  محتوای  با  می تواند  رویدادها  برگزاری 
شود. پیشنهاد شد که ایده پردازی و جذب سرمایه گذار از اهمیت 
در  ارزشمندی  کار  انجام  صورت  در  و  است  برخوردار  بالایی 
حوزه های چالش برانگیز یزد در داخل یا خارج از کشور، موضوع 
به صنایع استان ارائه شود. استان محورهایی برای توسعة بخش 
خصوصی دارد که می تواند مکمل برگزاری رویدادها باشد و در 
نهایت، سیاست گذاران بتوانند از راهکارهای اجرایی ارائه شده در 
پایان، اعضای شورا موضوعات  ببرند. در  مسیر توسعة یزد بهره 
گردشگری و سلامت، نیروی انسانی، تغییرات جمعیتی و مهاجرت 
را نیز به عنوان موضوعاتی برای سلسله رویدادها پیشنهاد کردند.

از  حمایت  مبالغ  بازبینی  خصوص  در  جلسه  بعدی  کار  دستور 
راستا  همین  در  بود.   ۱4۰4 سال  دکتری  و  ارشد  پایان نامه های 

پایان نامه هایی تأیید و حمایت می شوند که نتایجشان راهکارهای 
عملی برای رفع مشکلات و موانع موجود ارائه دهد یا پیشنهاداتی 
برای نوآوری، توسعه بازار و افزایش بهره وری در صنعت، معدن، 
ناظر  تأییدشده،  پروژه های  در  باشد.  داشته  یا کشاورزی  بازرگانی 
می کند. راهنمایی  و  نظارت  را  پروژه  ناظر،  به عنوان  صنعتی 

باهدف  موبایلی  بازی های  ساخت  برای  طرحی  جلسه،  ادامة  در 
توانمندسازی در حوزة بازاریابی و فروش ارائه شد. مطرح شد که 
اثربخشی  می تواند  تخصصی  آموزش های  با  بازی ها  این  ترکیب 
کاربردی،  دانش  مورد  در  راستا،  این  در  دهد.  افزایش  را  آموزش 
پیشینه و تولید محتوای تخصصی برای ساخت بازی بحث و تبادل 
بازی تخصصی  است  قرار  اگر  تأکید شد که  نظر صورت گرفت. 
تولید شده در  نوع محصول  برای  باید موانع موجود  تدوین شود، 
کشور هدف، به عنوان مثال در حوزة صادرات، مسائلی مانند مواجهه 
کشور هدف  در  رفتار مصرف کننده  و  فرودگاه،  و  بازار  در  رقبا  با 
به عنوان مثال،  شود.  گنجانده  بازی  در  مرتبط  موضوعات  سایر  و 
کند،  صادر  کشوری  به  میوه  دارد  قصد  که  صادرکننده  یک 
موانع،  باید  بازی ها  این  در  دهد.  انجام  اقداماتی  چه  بداند  باید 
پایان،  در  شود.  گرفته  نظر  در  هدف  کشور  شناخت  و  فرصت ها 
مدیریت  فرهنگ  بتوانند  بازی ها  این  اگر  که  تأکید شد  همچنین 
بود. خواهند  ارزشمند  بسیار  کنند،  بهینه  را  انرژی  و  آب  مصرف 

داستان کارآفرینان موفق یزد بسیار مهم است و در پایان جلسه بر 
لزوم محتواسازی در این حوزه تأکید شد. پیشنهاد شد که مجموعه 
فیلم  شامل  مختلف  قالب های  در  کارآفرینان  شفاهی  تاریخ 
سؤالات  پرسش  طریق  از  کتاب،  و  تصاویر  کوتاه،  کلیپ  مستند، 
شود. تولید  صنعت،  بزرگان  توصیه های  جمع آوری  و  تخصصی 

پانزدهمین نشست تخصصی 
شب های موسیقی یزد برگزار 

می شود 
ارشاد  و  اداره کل فرهنگ  معاون هنری و سینمایی 
تخصصی  نشست  پانزدهمین  برگزاری  از  اسلامی 
آواز  ویژه  امید«  »گلبانگ  موسیقی  شب های 
داد. خبر  استان  موسیقی  انجمن  همکاری  با  ایرانی 

خبر،  این  اعلام  ضمن  دهقان  عباس  سید 
تخصصی  نشست  کرد: پانزدهمین  تصریح 
ماه  فروردین   2۹ جمعه  یزد  موسیقی  شب های 
می شود.   برگزار  یزد  مرکزی  تالار  مهر  سالن  در 

وی با اشاره به این که این رویداد از اردیبهشت ۱4۰2 تا 
اسفند ۱4۰3، با هدف کشف استعدادها و پتانسیل های 
افزود:  شد،  برگزار  استان  موسیقی  عرصه  در  جوان 
مختلف  عرصه های  در  هنرمند   ۱۵۹ مجموع  در 
موسیقی از طریق این برنامه به هنرنمایی پرداختند.

به گفته معاون فرهنگی هنری استان، در چهارده نشست 
شب های موسیقی یزد از از 43 هنرمند بزرگ استان 
که مفاخر هنری کشور به شمار می آیند، تجلیل شد.

وی تصریح کرد: همچنین در قالب این نشست های 
تخصصی موسیقی نیز ۱4 پژوهش در حوزه موسیقی 
است. شده  ارائه  منتظری  یاسر  توسط  استان 

عمومی  روابط  از  نقل  به  و  قلم  رشح  گزارش  به 
با  البته  گفت:  پایان  در  دهقان  یزد،  ارشاد 
استان،  موسیقی  انجمن  همکاری  و  پیگیری 
حوزه  این  پیشکسوتان  با  موسیقی  نشستهای 
است. شده  برگزار  استان  موسیقی  بانوان  نیز  و 

کشف لیفتراک قاچاق در اردکان
لیفتراک قاچاق به ارزش ۱۵ میلیارد ریال در اردکان کشف شد.

ماموران  گفت:  اردکان  شهرستان  انتظامی  جانشین 
خودرو های  کنترل  هنگام  اردکان  بازرسی  ایستگاه 
شهرستان  مواصلاتی  محور های  از  یکی  در  عبوری 
جنوبی  شهر های  از  که  کامیونت  دستگاه  یک  به 
برای  و  مشکوک  داشت  تردد  تهران  سمت  به 
کردند . منتقل  پارکینگ  به  را  آن  بیشتر  بررسی 

بازرسی  در  افزود:  فرد  نظری  مجتبی  سرهنگ 
لیفتراک  دستگاه  یک  کامیون؛  از  گرفته  صورت 
بود  گمرکی  معتبر  مدارک  هرگونه  فاقد  که 
شد . کشف  می شد  حمل  قاچاق  صورت  به  و 

اینکه  به  اشاره  با  اردکان  شهرستان  انتظامی  جانشین 
کارشناسان  توسط  شده  کشف  قاچاق  محموله  ارزش 
۱۵ میلیارد ریال برآورد شده است، گفت: در این رابطه 
قضایی  پرونده  تشکیل  از  پس  که  دستگیر  متهم  یک 
شد معرفی  دادسرا  به  قانونی  اقدامات  انجام  جهت 
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ماه  امیدواریم طی چند  استانداری:  امور عمرانی  معاون 
آب  انتقال  دوم  خط  عملیات  اجرای  شروع  شاهد  اخیر 
شرب و خط انتقال آب خلیج فارس به استان یزد باشیم.

یزد  استان  آب  شورای  نشست  در  مقدم  طلایی 
به  تعرض  بحث  نشست  این  ابتدای  در  گفت: 
شد  مقرر  و  بررسی  یزد  استان  به  آب  انتقالی  خطوط 
گیرد. صورت  خصوص  این  در  قانونی  پیگیری های 

به  انتقالی  آب  دوم  خطوط  به  اشاره  با  مقدم  طلایی 
استان یزد افزود: در این خصوص و نحوه ادامه پیگیری 
و اجرایی شدن خط دوم انتقال آب شرب استان یزد و 
سرمایه  و  صنایع  برای  آب  دوم  خط  موضوع  همچنین 
گذاری های لازم در استان یزد، گزارش هایی ارائه شد. 

شاهد  اخیر  ماه  چند  طی  امیدواریم  کرد:  عنوان  وی 
به  آب شرب  انتقال  دوم  عملیات خطوط  اجرای  شروع 
استان یزد و خط دوم خلیج فارس به استان یزد باشیم.

 

بررسی اجرایی شدن خط دوم 
انتقال آب شرب مردم استان یزد

افزایش ۵ برابری سرمایه گذاری 
برای تولید برق خورشیدی در 

استان یزد

یزد: مقرر  استان  برق  نیروی  توزیع  مدیر عامل شرکت 
برق  مگاوات   2۵۵ میزان  به   ۱4۰4 سال  در  تا  شده 
تولید  یزد  استان  خورشیدی  نیروگاه های  در  خورشیدی 
شودکه این میزان ۵ برابر تولید برق سال گذشته است.

در  تا  شده  مقرر  ریزی ها  برنامه  با  افزود:  جلیلی 
طریق  از  برق  مگاوات،   2۵۵ میزان  به   ۱4۰4 سال 
تولید  یزد  استان  در  جدید  خورشیدی  نیروگاه های 
تولید  میزان  برابر   ۵ تقریبا  میزان  این  که  شود 
است . یزد  استان  در  گذشته  سال  خورشیدی  برق 

نیروگاه  مگاوات   برق 2۰۸  میزان  این  از  افزود:  جلیلی 
توسط  مگاوات   3۱ کلان،  گذاران  سرمایه  توسط 
شرکت های صنعتی، ۱3 و نیم مگاوات در بخش کشاورز ی 
 و 2 و ۷ مگاوات نیز در بخش خانگی احداث خواهد شد.

وی، میزان کل سرمایه گذاری در تولید این میزان برق 
 خورشیدی را در سال جاری ۹ هزار میلیارد تومان اعلام کرد.

مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق استان یزد افزود:در 
سال گذشته نیز 4۶ و ۸ مگاوات برق خورشیدی از طریق 
سرمایه گذاری برای احداث نیروگاه های جدید در استان 
یزد به ظرفیت تولید برق استان یزد افزوده شده است .

بر  بالغ  نیز  حاضر  حال  در  کرد  تصریح  جلیلی 
استان  در  خورشیدی  نیروگاه  احداث  پروانه   ۱34
است. شده  صادر  مگاوات   3۱۶ ظرفیت  با   یزد 

قابل  کمک  خورشیدی  نیروگاه های  احداث  گفت:  وی 
توجهی در رفع ناترازی برق در استان یزد خواهد داشت.

بهرمندی ۴۶ روستای استان یزد 
)4G( از شبکه پرسرعت همراه

پایدار  ارتباطات  به  استان  روستای   4۶ دسترسی 
چهارم  نسل  همراه  پرسرعت  شبکه  کیفیت  با  و 
است. شده  فراهم  گذشته  یکسال  در   )4G(

مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات ا ستان یزد گفت: 
به  استان  آبادی  و  روستا   ۶2۰ از  بیش  حاضر  حال  در 
شبکه ملی اطلاعات و اینترنت پرسرعت متصل هستند، 
اکرم فداکار افزود: از یکسال گذشته تا امروز با ایجاد 22 
تلفن همراه  تکنولوژی ۶ سایت  ارتقای  و  سایت جدید 
4۶ روستای استان از ارتباطات پایدار و با کیفیت شبکه 
شده اند. بهرمند   )4G( چهارم  نسل  همراه   پرسرعت 

ارتباطی  زیرساخت های  ایجاد  هدف  با  داد:  ادامه  وی 
خدمات پهن باند، ارتقای کیفیت، دسترسی همگانی به 
شبکه ملی اطلاعات و بهبود کیفیت زندگی و کسب و 
کار روستاییان، فاز اول طرح توسعه ارتباطات روستایی 
زمینه  و  اجرا  کامل  طور  به  )تار(  فیبرنوری  طریق  از 
دسترسی به شبکه ملی اطلاعات و اینترنت پر سرعت 
در ۱۱۶ روستا فراهم شد و همچنین با دریافت مجوز فاز 
دوم طرح توسعه ارتباطات روستایی از طریق فیبرنوری 
)تار( به طول ۵2۵ کیلومتر و ابلاغ به شرکت مخابرات 
ایران و عملیات اجرایی فاز دوم این طرح آغاز خواهد شد.

 همکاری کلیه سازمان ها در زمینه آموزش و فرهنگ سازی مدیریت مصرف 
آب

مدیرعامل  و  مدیره  هیات  حوزه  مدیر 
کلیه  نقش  بر  یزد  ای  منطقه  آب  شرکت 
سازمان های فرهنگ ساز از جمله سازمان 
فرهنگی ، اجتماعی، ورزشی شهرداری یزد 
کرد. تاکید  آب  مدیریت مصرف  زمینه  در 

روابط  از  نقل  به  و  قلم  رشح  گزارش  به 
عمومی شرکت آب منطقه ای یزد، محمد 
و  مدیره  هیات  حوزه  مدیر  باقری  حسین 
مدیرعامل این شرکت، در نشستی با حضور 
رئیس سازمان فرهنگی، ورزشی و اجتماعی 
برنامه  کرد:  عنوان  یزد  )فاو(  شهرداری 
با  برنامه های متنوع  پیاده سازی  ریزی و 
هدف آگاه سازی و شفاف سازی بین مردم 
استان  می تواند سرلوحه کار ما قرار گیرد.

همواره  که  یزد  استان  مردم  افزود:  وی 
مدیریت  و  قناعت  در  تاریخ  طول  در 
به  توجه  با  اند  بوده  سرآمد  آب،  مصرف 
صرفه  با  امسال  آبی  سال  خاص  شرایط 
شایانی  کمک  خود  مصارف  در  جویی 
برای عبور از این بحران خواهند نمود.       

استان  در  بارندگی  میزان  کرد:   بیان  وی 
 4۰ تقریبا  گذشته  سال  به  نسبت  یزد 
در  آن  اثرات  و  یافته   کاهش  درصد 
گرمای  افزایش  با  مخصوصا  استان  
و  منازل  در  کولرها  از  استفاده  و   هوا 
بود. خواهد  مشهود  بسیار  ساختمانها  

آموزش    : داشت  اظهار  همچنین  وی 
این  در  آب  حوزه  در  سازی  فرهنگ  و 

بایستی  گذشته  از  بیش  آبی،  کم  شرایط 
و  بگیرد  قرار  ملاحظه  و  توجه  مورد 
همراهی  و  یاری  نیازمند  آن،  تحقق 
همه دستگاهها و ارگانهای مربوط است. 

شهرداری  داشت:  اظهار  همچنین  باقری 
و مخصوصا سازمان فرهنگی ، ورزشی و 
یاریگر شرکت  اجتماعی)فاو( یزد همیشه 
آب منطقه ای بوده است و امسال انتظار 
دارد. وجود  تر  ویژه  پیگیری  و  همکاری 

تقوی کولیوند مدیر روابط عمومی شرکت 
تاکید  ادامه  در  نیز  یزد  ای  منطقه  آب 
این  های  برنامه  بزرگترین  از  یکی  کرد: 
شرکت در زمینه فرهنگ سازی مدیریت 

مصرف آب ، رویداد سپاس آب است که 
ملی  دوره  اولین  و  استانی  دوره  سومین 
و  گردد  می  برگزار  جاری  سال  در  آن 
بسیار  های  کمک  تواند  می  شهرداری 
باشد. داشته  زمینه  این  در  موثری 

کرد:  تاکید  پایان  در  همچنین  وی 
اجتماعی  و  ورزشی  فرهنگی،  سازمان 
استفاده  با  تواند  می  )فاو(  شهرداری 
تولید  و   خود  های  ظرفیت  کلیه  از 
جمله  از  مختلف  های  قالب  در  محتوا 
در  آنها  انتشار  و  گرافی  موشن  و  کلیپ 
سازی  فرهنگ  جهت  مجازی  فضای 
نماید. اقدام  آب  مصرف  مدیریت 

 ۱۱۸ تماس  مرکز  گفت:  یزد  منطقه  مخابرات  مدیر 
اجرای  و  منابع  بهینه  مدیریت  با  گذشته  سال  در 
هزار   ۸۹۹ و  میلیون   ۶ به  توسعه ای  برنامه های 
اصفهان،  همچون  استان هایی  از  تماس   ۶۸۸ و 
گیلان،  ایلام،  مازندران،  کرمانشاه،  سمنان،  مرکزی، 
است.  داده  پاسخ  یزد  و  قزوین  هرمزگان،  همدان، 

“ محمدرضا زارع “ افزود: میانگین زمان پاسخگویی به 
تماس ها به 2۵ ثانیه کاهش یافته که این دستاوردها با 
وجود فعالیت ۵۵ اپراتور در سال ۱4۰3 محقق شده است.

شاخص هایی  نیز  کیفی  بخش  در  کرد:  اظهار  وی 
 ،۱۰۰ از   ۹۵ امتیاز  با  مکالمه«  برای  »آمادگی  مانند 
و   ۱۰۰ از   ۹۰ امتیاز  با  صحیح«  شماره  »اعلام 
نشان دهنده   ،۱۰۰ از   ۸۷ امتیاز  با  تعهدات«  »انجام 
است. مرکز  این  خدمات  توجه  قابل  ارتقای 

برنامه های  به  اشاره  با  یزد  منطقه  مخابرات  مدیر 
افزایش   ۱4۰4 سال  برای  ما  هدف  گفت:  آینده 
انتظار  زمان  بیشتر  کاهش  پاسخگویی،  ظرفیت 
مانند  نوین  فناوری های  از  بهره گیری  و  مشتریان 
است. خدمات  کیفیت  بهبود  برای  مصنوعی  هوش 

انگیزشی  و  آموزشی  طرح های  اجرای  از  همچنین  وی 
و  مستمر  کوچینگ  با  افزود:  و  داد  خبر  اپراتورها  برای 
و  شناسایی  را  ضعف  نقاط  تماس،  داده های  تحلیل 
اجرا خواهیم کرد. برای رفع آن ها  راهکارهای عملیاتی 

اشکذر، شهرستان پیشروی استان 
یزد در تولید موز

افزایش تولید  مدیر جهاد کشاورزی اشکذر: در راستای 
داخلی و خودکفایی هر چه بیشتر کشور، شهرستان اشکذر 
پیشرو در زمینه کشت موز و پاپایا در محیط گلخانه ای است.

تولید  افزایش  راستای  در  گفت:  جعفری  اله  نعمت 
داخلی و خودکفایی هر چه بیشتر کشور، این شهرستان 
پاپایا در محیط  و  توسعه موز  زمینه کشت و  پیشرو در 
گلخانه ای می باشد.جعفری با اشاره به سطح زیر کشت 
اشکذر  شهرستان  در  موز  کشت  زیر  سطح  افزود:  موز 
بالغ بر ۱۰ هزار مترمربع است که حدود یکهزار مترمربع 
از یکسال است که  برداری رسیده و بیش  به بهره  آن 
می شود . برداشت  شهرستان  این  گلخانه های  از  موز 

میوه های  پرورش  شرایط  به  توجه  با  افزود:  وی 
شده  کنترل  محیط  در  آنها  کشت  گرمسیری، 
می تواند  و  می باشد  پذیر  امکان  گلخانه ها  مثل 
کند . فراهم  گیاهان  این  برای  را  مطلوب  شرایط 

عملکرد  به  توجه  با  اشکذرگفت:  کشاورزی  جهاد  مدیر 
نتایج  و  گلخانه  در  موز  تولید  بالای  بسیار  کیفیت  و 
حاصل  گلخانه  در  گیاه  این  کشت  از  که  مطلوبی 
سطح  افزایش  شاهد  زودی  به  انشاالله  است،  شده 
بود . خواهیم  شهرستان  در  محصول  این  کشت  زیر 

فرصتی  منطقه  این  در  موز  گلخانه  افزود:  جعفری 
فراهم  اقتصادی  توسعه  و  اشتغالزایی  برای 
بر  مستقیم  غیر  و  مستقیم  صورت  به  و  می کند 
داشت. خواهد  نقش  محلی  جامعه  اشتغال  روی 

استفاده از هنر خوشنویسان در بافت تاریخی یزد
شورای  گردشگری  کمیسیون  رئیس 
اسلامی شهر یزد گفت: ایجاد یک فضای 
در  خوشنویسان  انجمن  برای  مناسب 
راستای  در  مهم  گامی  یزد،  تاریخی  بافت 
است. خوشنویسی  هنر  ترویج  و  حفظ 

رضمن  حقیرالسادات  فاطمه  بی بی 
نه  اقدام  این  افزود:  مطلب،  این  بیان 
ایرانی  اصیل  هنر  این  احیای  به  تنها 
عنوان  به  می تواند  بلکه  می کند،  کمک 
راستای  در  پویا  فرهنگی  مرکز  یک 
کند. عمل  ایرانی  فرهنگ  و  هنر  توسعه 

با  یزد،  تاریخی  بافت  وی،  گفته  به 
معماری منحصر به فرد و تاریخ غنی اش، 
مهم  مقاصد  از  یکی  عنوان  به  همواره 
حال  و  است  شده  شناخته  گردشگری 
هنرمندان  انجمن،  این  راه اندازی  با 
آثار  تا  داشت  خواهند  فرصت  خوشنویس 
برگزاری  با  و  بگذارند  نمایش  به  را  خود 
تجربیات  و  دانش  آموزشی،  کارگاه های 
کنند  منتقل  جدید  نسل های  به  را  خود 

فضای  تاریخی  بافت  در  است  لازم  لذا 
شود. مهیا  هنرمندان  این  برای  مناسب 

روابط  از  نقل  به  و  قلم  رشح  گزارش  به 
عمومی شورای شهر یزد، حقیرالسادات در 
به  تنها  نه  اقدام  این  کرد:  تصریح  پایان 
حفظ میراث فرهنگی یزد کمک می کند، 

ارتقاء سطح فرهنگی  برای  بلکه فرصتی 
جامعه فراهم می آورد و بافت تاریخی نیز 
زیباتر  خوشنویس،  هنرمندان  حضور  با 
از همیشه خواهد شد و هنر خوشنویسی 
گرفت. خواهد  تازه ای  جان  دیار،  این  در 

پاسخگویی ۱۱۸ یزد به حدود 7 
میلیون تماس

سرانه فضای درمان تأمین اجتماعی در یزد کم است

نماینده مردم یزد و اشکذر در مجلس شورای اسلامی با اشاره به 
پایین بودن سرانه درمانی برای کارگران و مستمری بگیران در یزد، 
از توقف طرح های درمانی تأمین اجتماعی در استان انتقاد کرد.

تامین  جدید  کل  مدیر  با  دیدار  در  جوکار  صالح  محمد 
بازنشستگان،  معیشتی  وضعیت  به  اشاره  با  استان  اجتماعی 
حقوق  و  است  زیاد  مشکلات  امروز  متأسفانه  کرد:  اظهار 
زندگی شان  کفاف  که  نیست  اندازه ای  به  بازنشستگان 
است  شده  ناچیز  بسیار  حقوق  این  زمان،  مرور  به  و  بدهد  را 
در  چه  کنیم،  جبران  تا  کنیم  تلاش  نحوی  هر  به  باید  لذا 
کار ماست. این موضوع در دستور  مجلس و چه در دولت که 

وی با اشاره به طرح کالابرگ  الکترونیکی نیز گفت: کالابرگ های 
الکترونیکی که شروع شده و به دهک های مختلف جامعه داده 
می شود، نباید مقطعی باشد بلکه باید تداوم داشته باشد تا مایحتاج 
اولیه زندگی برای همه بازنشستگان و افراد واجد شرایط تأمین شود.

نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی با اشاره به مشکلات 
حوزه درمان تأمین اجتماعی، تصریح کرد: در حوزه درمان، سرانه 
درمانی برای کارگران و مستمری بگیران در یزد کم است. طبق 
آمارهایی که داریم، ایجاد درمانگاه در اولویت اول و بیمارستان 
گیرد. کار صورت  این  حتماً  باید  که  دارد  قرار  دوم  اولویت  در 

وی با انتقاد از توقف طرح های درمانی تأمین اجتماعی در استان، 

گفت: قرار بود یک درمانگاه تخصصی در آزادشهر ایجاد شود 
که متأسفانه مسکوت مانده است. همچنین بیمارستان تخصصی 
درمان سرطان که فاز اول آن اجرا شده، متوقف شده است. این قابل 
قبول نیست زیرا استان یزد از لحاظ انواع سرطان رتبه یک تا سوم 
را در کشور دارد و باید حتماً مراکز درمانی مناسب داشته باشیم.

استان،  ساختمانی  کارگران  بیمه  سهمیه  به  اشاره  با  جوکار 
 ۶۷۰ از  استان  سهمیه  شده،  ارائه  که  آماری  طبق  افزود: 
و  است  کم  بسیار  که  است  نفر  هزار   ۱۱ تنها  نفر،  هزار 
که  است  استانی  یزد،  استان  شود.  برابر  دو  باید  حداقل 
پروژه های عمرانی بالایی دارد و این آمار کم به نظر می رسد.

وی با ابراز نگرانی از آمار بیمه بیکاری در استان گفت: 24۰۰ 
که  استانی  برای  که  هستند  بیکاری  بیمه  پوشش  تحت  نفر 
احتمالًا  و  دارد  قرار  بالایی  سطح  در  اشتغال  رتبه  لحاظ  از 
می شود. محسوب  بالایی  رقم  است،  کشور  استان  دومین 

و  سخت  مشاغل  خصوص  در  مجلس  در  مردم  نماینده 
شرایط  که  بیندیشد  باید  کار  وزارت  گفت:  هم  زیان آور 
کار  سختی  موجب  آنچه  یعنی  بردارد.  را  زیان آور  و  سخت 
اما  می گوید  را  همین  هم  قانون  برود،  بین  از  باید  می شود 
نشود. گرفته  نادیده  کارگر  حقوق  نظرکمیسیون  برابر  باید 

وی با اشاره به مشکلات کارفرمایان افزود: وضعیت کارفرمایان 
کم  جامعه  در  نقدینگی  نیست.  خوب  فعلی  شرایط  در  ما 
را  تقسیط  امکان  اجتماعی  تأمین  سازمان  اینکه  و  است 
کنیم  پیگیری  سازمان  خود  از  باید  نیست.  مطلوب  برداشته، 
نشود. وارد  کارفرما  بر  فشار  تا  برگردد  امکان  این  مجدداً  که 

از روابط عمومی دفتر نماینده  به گزارش  رشح قلم و به نقل 
با  پایان  در  جوکار  ندوشن،  بخش  و  زارچ  اشکذر،  یزد،  مردم 
استان،  در  اجتماعی  تأمین  سرمایه گذاری  ضرورت  به  اشاره 
همه  علی رغم  یزد  استان  در  سازمان  سرمایه گذاری  گفت: 
مزیت هایی که دارد، متأسفانه  هیچ است. بارها اعلام کرده ایم 
آن  سود  محل  از  باشید،  داشته  یزد  در  سرمایه گذاری  اگر  که 
کسری  و  شد  خواهد  تأمین  سازمان  مالی  منابع  از  بسیاری 
است. نبوده  شنوایی  گوش  متأسفانه  اما  شد،  خواهد  کمتر 
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بودجه  قانون   )۱۸( تبصره   )4( و 
اجزای  همچنین  و   ۱4۰2 سال 
بودجه  قانون   )2( تبصره   )4( و   )3(
و  هزار  سه  از  بیش   ۱4۰3 سال 
تسهیلات  تومان  میلیارد   ۹۰۰
توسط  اشتغالزایی  قیمت  ارزان 
شد . پرداخت  یزد  استان  بانک های 

اینکه بخش  بیان  با  دهقان منشادی 

پرداخت بیش از سه هزار میلیارد تومان تسهیلات ارزان قیمت 
اشتغالزایی در یزد

صفحه خبر

تلفن پذیرش آگهی در نشریه رشح قلم با گستره استانی
۰9۱۳27۳۴7۳۳-۰9۱۳۱۵۱۴۱۱2

صنعت، کشاورزی و میراث فرهنگی 
ارزان  تسهیلات  پرداخت  بیشترین 
قیمت اشتغالزایی را به خود اختصاص 
اشتغالزایی  تسهیلات  گفت:  داده اند 
 )3( اجزای  شامل  که  الحسنه  قرض  
حمایتی  نهاد های  به  می شود،   )4( و 
ایجاد  و  حمایت  راستای  در  و 
می شود . اعطا  مددجویان  اشتغال 

وی اظهار داشت: تسهیلات موضوع 
کارآفرینی،  طرح های  به  تبصره  این 
و  تکمیلی  توسعه ای،  ایجادی، 
سرمایه در گردش و احیای واحد های 
از جمله کسب و کارخانگی،  تولیدی 
واحد های  خرد،  تولیدی  واحد های 
تولیدی  واحد های  کوچک،  تولیدی 
بزرگ،  تولیدی  واحد های  متوسط، 
بنیان و واحد های  شرکت های دانش 
تولیدی پیشران قابل تخصیص است .

 وی افزود نرخ سود تسهیلات بسته 
به حوزه فعالیت طرح و محل اجرای 
بازه  که  نحوی  به  بوده  متفاوت  آن 
می دهد. پوشش  را  درصد   2۰ تا   4

برخورد پلیس یزد با رانندگان پر خطر

گشت های  از  استفاده  با  یزد:  استان  راهور  پلیس  رئیس 
حادثه  تخلفات  کنترل  به  نسبت  نامحسوس  و  محسوس 
می شود. اقدام  شهر  سطح  در  پرخطر  رانندگی  جمله  از  ساز 

با  قانون  برابر  گفت:  دستوار  عزیزالله  سرهنگ 
آرامش  و  آسایش  سلب  باعث  که  پرخطر  رفتار های 
می شود .  برخورد  می گردد  شهروندان  و  رانندگان  دیگر 

وی تصریح کرد: یک اصل مهم در رانندگی، رعایت قوانین و 
مقررات و جلوگیری از رانندگی پرخطر است؛ رانندگی پرخطر 
ناپذیر  جبران  حوادث  ایجاد  باعث  و  بوده  خطرناک  بسیار 
می شود که راننده، جان خود و دیگران را به خطر می اندازد . 

که  غلطی  رفتار  کرد:  اضافه  یزد  استان  راهور  پلیس  رئیس 
ترافیک  تراکم  باعث  شاهد  ما  شهر  نقاط  از  بعضی  در  بعضا 
که  می شود  خانواده ها  برای  مزاحمت  ایجاد  همچنین  و 
دیگر  سلامت  و  ایمنی  بلکه  سرنشینان،  ایمنی  تنها  نه 
می دهد .  قرار  تاثیر  تحت  را  پیاده  عابران  و  رانندگان 

سرهنگ دستوار گفت: بنا بر این اقدامات عملیاتی ویژه ای در 
دستور کار پلیس راهنمایی و رانندگی قرار گرفته و با استفاده 
از گشت های محسوس و نامحسوس نسبت به کنترل تخلفات 
حادثه ساز از جمله رانندگی پرخطر در سطح شهر اقدام می شود . 

وی گفت: رفتار های غلط و پرخطر رانندگی جز تخلفات حادثه 
ساز است و برای گواهینامه راننده نمره منفی در بر دارد و همچنین 
می شود .  توقیف  خودرو  همزمان،  تخلف  دو  بروز  صورت  در 

استفاده  با  پلیس  شد:  یادآور  یزد  استان  راهور  پلیس  رئیس 
شناسایی  با  و  سرعت  کنترل  و  نظارتی  دوربین های  از 
می کند. اقدام  آنان  خودرو  توقیف  به  نسبت  پرخطر  رانندگی 

 صفحه آرا:
رضیه صادقیان

مدیر کل امور اقتصادی و دارایی استان 
یزد: تاکنون و از محل اعتبارات تبصره 
هزار  سه  از  بیش  بودجه،  قانون   )۱۸(
ارزان  و ۹۰۰ میلیارد تومان تسهیلات 
است. شده  پرداخت  اشتغالزایی  قیمت 

محمد هقان منشادی گفت: تاکنون و 
قانون   )۱۸( تبصره  اعتبارات  محل  از 
 )3( و   )2( اجزای   ،۱4۰۱ سال  بودجه 

منفک شدن نیرو های دولتی به دلیل 
مشکلات مالی 

مدیریت  سازمان  انسانی  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
اداری،  نیرو های  شدن  منفک  یزد:  استان  ریزی  برنامه  و 
می آید. شمار  به  خطر  زنگ  دولت،  از  مدیریتی  و  کارشناسان 

وضعیت  تشریح  به  خبرنگاران  جمع  در  خردمند  عرب  جلال 
منفک  گفت:  و  پرداخت  استان  در  انسانی  منابع  چالش های  و 
دلیل  به  دولت  از  مدیریتی  و  کارشناس  اداری،  نیرو های  شدن 
در  حکمرانی  نظام  آینده  برای  خطری  زنگ  مالی،  مشکلات 
شود.  اندیشیده  تدابیری  آن  برای  باید  که  بود  خواهد  استان 

وی با بیان اینکه جایگزینی نیروی متخصص و شایسته به آسانی 
بازتنظیم  در  استان  محدود  اختیارات  افزود:  نیست،  امکانپذیر 
اجرایی  دستگاه های  در  انسانی  منابع  و  اداری  مدیریتی  مسائل 
با  توسعه  مدت  بلند  و  راهبردی  برنامه های  و  اهداف  با  متناسب 
تاکید بر ویژگی های خاص هر استان کمتر مورد توجه قرار گرفته 
از چالش های مدیریتی تبدیل شده است.  که این مهم به یکی 

اظهار  استان  در  استخدامی کشور  و  اداری  امور  سازمان  نماینده 
داشت: در ساختار سازمانی موجود برخی دستگاه ها، مسیر ارتقای 
شغلی افراد در نظر گرفته نشده و کارمندان بسیاری از مشاغل بر 
اساس شغل و تحصیلات خود امکانی برای رشد و ارتقا نمی بینند.

وی تصریح کرد: این روند، مسیر بی انگیزگی را به روی کارکنان 
باز کرده که ضروریست به آن توجه لازم و کافی صورت پذیرد. 

واحد های  به  نیرو  انتقال  یا  و  استخدام  داد:  ادامه  خرمند  عرب 
شهرستانی و بخش های محروم یا کمتر برخوردار جاذبه و مزیتی 
با مشکل مواجه  این مناطق  نیرو در  ندارد به همین دلیل جذب 
شده است. بعضاً سهمیه های استخدامی فاقد متقاضی است ضمن 
اینکه در سالیان گذشته الزامات قانونی در جذب نیروی انسانی در 
فضای رقابتی و مبتنی بر عدالت کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

وی با اشاره به فعالیت ۱2۹ دستگاه اجرایی دولتی در استان گفت: 
تعداد پرسنل این دستگاه ها ۵۱ هزار و 2۱۷ نفر بوده و از این تعداد 2۰ 
هزار و ۸3۱ نفر را خانم و 3۰ هزار 3۸۶ نفر آقایان تشکیل داده است. 

کرد  اشاره  کارکنان  این  تحصیلی  مدرک  به  خردمند  عرب 
درصد،   ۱۶ دیپلم  درصد،   ۵ دکتری  تحصیلی  مقطع  افزود:  و 
دیپلم  فوق  و  درصد   23 لیسانس  فوق  درصد،   44 کارشناسی 
است.  داده  اختصاص  خود  به  را  اداری  نیرو های  از  درصد   ۵

استان  دولت  استخدامی  آمار  بالاترین  کرد:  تصریح  وی 
مربوط  آمار  کمترین  و  نفر  هزار  از3۰  بیش  با  یزد  شهر  در 
است.  زارچ  و  مروست  تاسیس  تازه  شهرستان های  به 

استان  در  کشور  استخدامی  و  اداری  امور  سازمان  نماینده 
استان  این  در  دولت  کارکنان  تأهل  وضعیت  درباره  یزد، 
مشغول  متأهل  مرد  نفر   ۱۱2 و  هزار   2۶ داشت:  اظهار  نیز، 
 ۱۶ حال  عین  در  اما  هستند،  دولتی  ادارات  در  فعالیت  به 
هستند. مجرد  هنوز  یزد  استان  در  دولت  کارکنان  از  درصد 

پرورش ماهی در یزد با آب های شور غیرقابل شرب انجام می شود
یزد  جهادکشاورزی  سازمان  رئیس  
در  یزد  به  انتقالی  شرب  آب  از  گفت: 
کشاورزی  یا  پروری  آبزی  راستای 
هیچگونه استفاده ای صورت نمی گیرد و 
هر ادعایی در این خصوص کذب است.

از  نقل  به  و  قلم  رشح  گزارش  به  
یزد،  کشاورزی  جهاد  عمومی  روابط 
پاسخ  در  حاجی حسینی"  "عباس 
از  استفاده  بر  مبنی  ادعاها  برخی  به 
بخش  در  استان  انتقالی  شرب  آب 
کشاورزی، با بیان اینکه بالغ بر یکهزار 
تولید  یزد  استان  در  ماهی  تن  و ۵۰۰ 
در  آبزیان  تولیدات  افزود:  می شود، 
کشاورزی  منظوره   2 استخرهای 
پرورش  مجتمع   2 در  و  چاه  آب  با 
که  انجام شده  بافق  و  تفت  در  ماهی 
ماهیان  و  تیلاپیا  ماهی  فقط  آن  در 
می شود. تولید  قزل آلا  مانند  سردابی 

وی اظهار کرد: نکته حائز اهمیت این 
است که تولید ماهی تیلاپیا در استان 
غیرقابل  و  نامتعارف  آب های شور،  در 

بافق  شهرستان  کشاورزی  و  شرب 
هیچگونه  یزد  در  و  گرفته  صورت 
پرورش و تولید ماهی اوزون برون یا 
ماهی های آب شیرین انجام نمی شود.

منابع  مسوول  مقام  این  گفته  به 
آبزیان  مختلف  انواع  نیاز  مورد  آب 
استان از چاه های کشاورزی با ایجاد 
با  منظوره   2 کشاورزی  استخرهای 
هدف افزایش بهره وری از آب و غنی 
تامین می شود. آب کشاورزی  سازی 

استان  رئیس سازمان جهادکشاورزی 
یزد از پرورش و تولید ماهیان خاویار 
آزمایشی و تحقیقاتی  تنها مزرعه  در 
میزان  برابری  دلیل  به  بافق  در 
این  های  چاه  از  بعضی  آب  شوری 
داد. خبر  خزر،  دریای  با  شهرستان 

بازرگانی  اتاق  عضو  یک  اخیرا 
در  که  بود  شده  مدعی  اصفهان 
در  شرب  برای  انتقالی  آب  از  یزد 
شود. می  استفاده  آبزیان  پرورش 

تداوم نوعدوستی یزدی ها برای نجات 
بیماران

در  یزد  استان:  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
درصدی،   4.3 بیکاری  نرخ  با  گذشته  سال  زمستان 
بود. بیکاری  نرخ  کمترین  نظر  از  کشور  استان  دومین 

نیروی  آمارگیری  طرح  نتایج  اساس  بر  گفت:  شیخی   فرهاد 
کار که توسط مرکز آمار ایران در زمستان ۱4۰3 انجام شده، 
گذشته،  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  یزد  استان  بیکاری  نرخ 
در  درصد   ۷.۶ از  نرخ  این  است.  یافته  کاهش  درصد   3.3
زمستان ۱4۰2 به 4.3 درصد در زمستان ۱4۰3 رسیده است.

مؤثر  و  مثبت  روند  نشان دهنده  کاهش  این  افزود:  وی 
است.  بوده  استان  در  اشتغال  حوزه  اقدامات  و  برنامه ها 
کسب وکار،  فضای  ارتقای  بیانگر  آمار  این  همچنین 
است. استان  کار  بازار  وضعیت  بهبود  و  تولید  رشد 

به  اشاره  با  یزد  استان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
نرخ مشارکت اقتصادی اظهار داشت: نرخ مشارکت اقتصادی 
در  که  بوده  درصد   44.4 با  برابر   ۱4۰2 زمستان  در  استان 
استان  حال،  این  با  رسید.  درصد   3۹.۷ به   ۱4۰3 زمستان 
به  نسبت  اقتصادی  مشارکت  نرخ  درصدی   4.۷ رشد  با  یزد 
است. کرده  ثبت  را  مطلوب تری  عملکرد  کشور،  میانگین 

کشوری  میانگین  با  استان  بیکاری  نرخ  مقایسه  در  شیخی 
 ۱4۰3 زمستان  در  کشور  بیکاری  نرخ  کرد:  تصریح 
بیکاری  نرخ  که  حالی  در  است،  بوده  درصد   ۷.۸ با  برابر 
است.  کشوری  میانگین  از  پایین تر  درصد   3.۵ یزد  استان 
یکی  به عنوان  را  استان  جایگاه  چشمگیر  اختلاف  این 
است. کرده  تثبیت  کشور  در  اشتغال  حوزه  پیشتازان  از 

نرخ  تهران، کمترین  استان  از  یزد پس  استان  داد:  ادامه  وی 
بیکاری کشور را در زمستان ۱4۰3 تجربه کرده و این امر نتیجه 
همکاری مؤثر دستگاه های اجرایی، بخش خصوصی و نهاد های 
است. پایدار  شغلی  فرصت های  ایجاد  راستای  در  کارگری 

بیش  خون  اهدای  از  یزد،  استان  خون  انتقال  کل  مدیر 
داد. خبر  امسال  رمضان  ماه  در  یزدی  هزار  سه  از 

سه  امسال  رمضان  در  گفت:  میبدی  آقائی  محمدرضا  سید 
از  اندکه  کرده  مراجعه  خون  اهدای  برای  نفر   ۹2۷ و  هزار 
شدند. خون  اهدای  به  موفق  نفر   2۵ و  هزار  سه  تعداد   این 

اهدای  میزان  افزود:  یزد  استان  خون  انتقال  کل   مدیر 
اهدا  خون  بار   2 حداقل  سال  در  که  )افرادی  مستمر  خون 
سال  در  که  )افرادی  باسابقه  افراد  و  درصد   ۹/۶۶ می کنند( 
هم  درصد   ۱۰ و   ۱/23 می کنند(  اهدا  خون  بار  یک  حداکثر 
این  از  داد:  ادامه  کردند. وی  اهدا  خون  که  بودند  اولی  بار 
بودند. زن  درصد   ۹/۹۶ و  زن  درصد   ۱/3 کننده  اهدا   تعداد 

 مدیر کل انتقال خون استان یزد گفت: همهشریان اهدای خون را 
در تمام فصل ها داشته باشند و یاری گر بیماران نیازمند خون باشند .

جراحی،  اعمال  در  اهدایی  خون  گفت:   آقائی 
جمله  از  بیماری ها  از  بسیاری  و  زایمان  تصادفات، 
می گیرد . قرار  استفاده  مورد  هموفیلی  و  تالاسمی 

چهار  حاضر  حال  گفت:در  یزد  استان  خون  انتقال  کل  مدیر 
پایگاه انتقال خون در آزادشهر، یزد، اردکان و میبد فعال است 
دارند. فعالیت  سیار  تیم  به صورت   استان  شهرستان ها  در  و  

اختلالات اضطرابی شایع ترین اختلالات روانپزشکی است

یزد:  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
نیازمند  اضطرابی،  اختلالات  بروز  صورت  در 
هستیم. درمانی  اقدامات  برای  پزشک  به  مراجعه 

 دکتر شهاب شیرخدا در رابطه با اضطراب و راه های مقابله 
با آن گفت: اضطراب در حقیقت یک احساس نگرانی در 
واکنش به تهدیدی است که همه ما آن را احساس می کنیم. 
اتفاق  به شکل درونی  به عبارتی وقتی تهدیدی خصوصاً 
می افتد، یکسری واکنش های روان شناختی در انسان ایجاد 
می شود که در قالب احساس اضطراب آن را تجربه می کنیم.

تلقی  بد  نباید  را  اضطرابی  هر  که  این  بر  تاکید  با  وی 
روزمره  امورات  انجام  برای  مسلماً  کرد:  تصریح  کنیم، 
و  خوب  و  مسئولانه  شکلی  به  روزانه  فعالیت های  و 
و  هستیم  اضطراب  از  درجاتی  وجود  نیازمند  منظم 
فعالیت هایی  و  اطرافیانمان  و  ما  از  می تواند  اضطراب 
دهیم. انجام  خوبی  به  را  آنها  تا  کند  مراقبت  داریم،  که 

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی با بیان این که 
مشکل در این خصوص دقیقاً از زمانی شروع می شود که 
از  بیش  اضطراب  افزود:  باشد،  اندازه  از  بیش  اضطراب 
اندازه باعث اختلال در توانایی و توانمندی ما می شود و بر 
رفتار و فعالیت های روزمره ی ما اثر معکوس ایجاد می کند 
و در این صورت نیازمند مداخله برای رفع آن خواهیم بود.

شیرخدا ادامه داد: در بسیاری از مواقع اضطراب و استرس 
علائم  بروز  مانند  مختلفی  شکل های  به  اندازه  از  بیش 
جسمی ظهور می کند به طوری که خشکی دهان، درد های 
بیش  تعریق  و  قلب  تپش  گوارشی،  بدن، علائم  پراکنده 
برشمرد. آن  جسمی  علائم  جزو  می توان  را  اندازه  از 

گاهاً  که  داشت  اظهار  یزدی  روانپزشک  این 
فراموشی های  همچون  علائمی  صورت  به  اضطراب 
یادگیری  در  مشکل  بروز  تمرکز،  کاهش  کوتاه مدت، 
نیز  روز  طول  در  مکرر  فکری  نشخوار های  بروز  و 
می دهد. آزار  را  فرد  ذهن  و  روح  و  داده  نشان  را  خود 

روانپزشکی،  اختلالات  شایع ترین  که  این  بیان  با  وی 
بروز  صورت  در  کرد:  تاکید  است،  اضطرابی  اختلالات 
اختلالات اضطرابی که به شکل های مختلفی می تواند بروز 
کند، نیازمند مراجعه به پزشک جهت اقدامات درمانی هستیم.

بدانیم  که  است  مهم  بسیار  ساخت:  خاطرنشان  شیرخدا 
به  که  کسی  نباید  و  است  ترس  با  متفاوت  اضطراب 
دلایل مختلف دچار افکار نگران کننده و اضطراب است، 
فردی ضعیف یا ترسو نیست و نباید با انگ زدن به افراد 
نباید مانع مراجعه این افراد به متخصصین سلامت روان 
برای  پزشک  از  گرفتن  کمک  به  آنها  باید  بلکه  بشویم 
کنیم. تشویق  کمتر  اضطراب  با  و  شادتر  زندگی  داشتن 

یزد دومین استان کشور از نظر کمترین 
نرخ بیکاری در زمستان ۱۴۰۳


